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A Descripcion del Pro;

EI TECNICO LABORAL POR COMPETE:
PREPARACION FiSICA Y ENTRENAMI
RECREACION que la POLITECNICA DE
los colombianos tiene como propo:
dirigen actividades recreativas,
excursiones y de integracion. Est
clubes deportivos, centros vacacio
instituciones que proveen servicio
entretenimiento, tanto del sector pu




Perfil Profesional:

El Técnico Laboral por Competencias en Preparacidon Fisica y Entrenamiento
Deportivo y Recreacién de-la’POLITECNICA DE LOS ANDES es un profesional con
capacidad de liderazgo, pensamiento critico e innovador, con formacidn ética y Sdenﬁa
humanista, Con Habilidades y Competencias en: Relaciones Interpersonales,

Trabajo en Equipo, Escucha Activa, Comunicacidon Asertiva, con buenas relacio-

nes interpersonales, y competente en el desempefio técnico de las actividades PI'Og!'GSSUS
relacionadas con las dreas de la Preparacion Fisica y el Entrenamiento Deportivo; leertas

Con Conocimientos en: Administracion y Gerencia, Psicologia, Educacion y Beatitlldinem

capacitacion, Idioma Extranjero y Servicio al Cliente.

Perfil Ocupacional:

el Técnico Laboral por Competencias en Preparacidn Fisica y Entrenamiento Deportivo y Recreacién de la POLITECNICA DE
LOS ANDES podra desempefiarse con éxito en las diferentes empresas del sector publico o privado del ambito nacional e
internacional en las areas de la Preparacidn Fisica y el Entrenamiento Deportivo; las habilidades que debe tener para ejercer
eficientemente un puesto de trabajo son: Planeary coordinar actividades de integracion, deportivas, recreativas o atléticas.
Determinar equipos e implementos deportivos para el desarrollo de las actividades. Demostrar e instruir sobre las activida-
des a realizar. Instruir grupos o individuos en artes, artesanias y actividades similares para aprovechar el tiempo libre.
Recomendar el cumplimiento de las normas de convivencia y cuidado del medio ambiente. Monitorear la recreacién-o
actividades deportivas para garantizar la seguridad de los participantes y suministrar primeros auxilios en situaciones de
emergencia. Reunir el equipo y viveres necesarios como alimentos, herramientas, carpas y otros elementos de campamen-
to. Organizar itinerarios, medios de transporte y alojamiento para excursionistas y guias scouts. Guiar o acompafiar
personas o grupos y aconsejar sobre las medidas y técnicas de seguridad requeridas en emergencias y el uso adecuado del
equipo. Operar herramientas informaticas y digitales de acuerdo con protocolos y manuales técnicos. Orientar actividades
de lecto escritura de acuerdo con estrategias de promocién y animacién a la lectura. Evaluar las capacidades fisicas
funcionales del usuario de acuerdo con protocolos establecidos. Estructurar procesos administrativos en entidades recreo
deportivas de acuerdo a la legislacidn vigente. Identificar la ejecucién del movimiento de acuerdo con las condiciones morfo
funcionales del individuo. Determinar la correccién del movimiento segln los pardmetros técnicos. Estructurar procesos
administrativos en entidades recreo deportivas de acuerdo a la legislacion vigente. Intervenir la condicion fisica funcional
del usuario de acuerdo con su actividad fisica. Estructurar el plan de trabajo de acuerdo con las condiciones fisicas y
objetivo del usuario. Programar el ejercicio seglin condicion fisica y estandares técnicos. Analizar el movimiento del usuario
de acuerdo con el tipo de actividad fisica o modalidad deportiva. Identificar la ejecucién del movimiento de acuerdo con
las condiciones morfo funcionales del individuo. Dirigir la actividad fisica segun tendencias y técnicas. Asistir pérsonas
segun protocolos de primer respondiente y normativa de salud. Entrenar usuarios segun técnicas de acondicionamiento
fisico personalizado. También pueden trabajar en forma independiente desarrollando su propia idea de negocio.

Malla Curricular:

SEMESTRE I SEMESTRE Il SEMESTRE il SEMESTRE IV
L Emprendimiento Empresarial
IntroduAcE:Vr;da;[Ij);;:iclr:e yala Did4actica Deportiva (Insercién Labgral y Proyecto de | profundizacién/Di
Vida) plomado
Biofisica Fisiologia del Deporte Preparacion Fisica General (ELECTIVA): en
Lectura Critica Anatomia Psicologia Deportiva Preparacion Fisica
TIC's (SO:8h; Word: 20h; Hoja de Lesiones Deportivas (Primeros Especifica+

Calculo: 20h) Fundamentacion Ludica Auxilios-Vendajes-Terapias)

Teoria y Planificacion

Motricidad, Crecimiento y Gerencia Deportiva (Formacién de

| Entrenamien icti
Desarrollo del Entrenamiento Clubes, Legislacion Deportiva) Pracnca.
(Excel) Empresarial
Evaluacion y Control del Deporte (Practica
Administracién del Deporte Inglés (Test Fisico-Intervencién-Plan de Deportiva)

mejoramiento)
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